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Semana de la Movilidad Sostenible y Eficiente en Jaén



Contenido de la charla



cHay alguien aqui
que viva en mitad del bosque, sea
nomada o viva en una cueva?



El habitat humano es un habitat urbano

...Vivimos en Ciudades o Pueblos...

Nuestra calidad de depende de su diseno
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@ OBIETIVOS S8ainie
El objetivo Numero 11 dice asi: “Hacer laS Ci“dades Yy

asentamientos humanos, incluyentes, seguros,

resilientes y sostenibles” y...
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dominadasy disenadas pory para el coche...
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.mientras nuestros amigos 1los
planificadores urbanos y los
ingenieros municlpales van afadiendo
calle tras calle, suburbio tras
suburbio, es el momento que NOSOTROS
tamblién nos pongamos en accidn y
hagamos que el campo conquiste la
calle, no sdélo que la calle conquiste

el campo




.mientras nuestros amigos 1los
planificadores urbanos y los
ingenieros municlpales van afadiendo
calle tras calle, suburbio tras
suburbio, es el momento que NOSOTROS
tamblén nos pongamos en accidn y
hagamos que el campo conquiste la
calle, no sdélo que la calle conquiste
el campo (p.Geddes, 1915, 2009, p. 212)

Libro Ciudades en evolucién  Bidlogo de carrera y Sociologo, Urbanista y Paisajista de profesion




mejorar la urbana

El modelo de movilidad de nuestra ciudad o pueblo condiciona
nuestra y afecta directamente a :



1., Comoserelacionala

conla
delaciudad?
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Calle Larios en Mzilaga, La peatonalizacion de calle Larios en 2002 fue un

hecho historico que ha sido tomado por ejemplo
en muchas ciudades. La peatonalizacion conllevo
Hun cambio en la filosofia del Ayuntamiento

i e respecto al Centro.
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Pontevedra. Ejemplo de valentia y resultado de éxito.
Comoda para vivir y ser visitada.

“No se trata de cerrar algunas calles a los coches y plantar arboles
aqui y all&, los espacios publicos deben ser acogedores y seguros,
donde todos puedan venir a hablar y jugar”. Para ser percibido
por los habitantes como una extension de su sala de
estar “, dice Anabel Gulias
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El futuro del medio rural es peatonal.
Asocc. Pueblos mas bonitos de Espaia ranking

PUEELUS s HOME ASOCIACION NUESTROS PLEBLOS NOTICIAS FIESTAS Y EVENTOS VIDEDS BLOS CONTACTO

v BONITOS
de Espaiia
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Poblacién menor de Patrimonio Conservacién de Cuidado de flores y
15.000 habitantes arquitecténico o fachadas zonas verdes
natural certificado Circulacion Limpieza y
centrolada de mantenimiento

vehiculos
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Intervenciones de bajo
costey granimpacto enla
movilidad activa sostenible. ™™

Los peatones ganan
espacioy SEGURIDAD




. Puede la peatonalizacion incrementar el consumo
en el comercio local ?

El centro comercial Nevada y otros muchos centros comerciales
SIMULAN una calle......hay fuentes, bancos, arboles etc.

No hay coches, hay seguridad para los ninos, no hace calor. Compramosy
gastamos mas...
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Programa de Participacioén Ciudadana

para una ciudad sostenible e inclusiva dentro del proyecto
"MicroTejidos Isla Ambiental”

. ‘ - p
J @ little Prebaci; {’ n A LBBt;rq.nte:tos

ARMILLA architects Eny sl AR Os gy e e
% e amacts  Ruiz Mortin Arquitectos Junta de Andalucia



https://www.youtube.com/watch?v=5jTmxtJa0-o

2. ;Como la Movilidad

mejora nuestra
»




;Como ibais vosotros al cole?
cAndando o en coche?
'SOlos 0 acompanados?




Las investigaciones han mostrado un preocupante descenso
en el nimero de escolares que usan transporte activo
al colegio ( Caminar, bici, o patin sin motor)

En paises desarrollados las cifras cayeron
del 43% en 1969 a 13% en 2001(1—4).

Caminar al colegio es una forma muy aceptable y
simple para incorporar el ejercicio fisico en el dia a
dia. ;5 veces en semana y dos veces al dia!

—
1km
- - .
Km De |la actividad fisica
andando : recomendada
cada dia a diario

(i/v)

Comité de Salud Comité de Promaddn
Medwoambeental de la Satud

¢ Alguien tiene
niNos O ninas que
no quieren hacer
deporte? ;Que
prefieren las
pantallas?



LaMovilidad Activay el colegio: ir Andando o en Bicicleta

l.Mej ora del rendimiento C()gnitiVOZLa actividad fisica moderada antes de la escuela aumenta la

concentraciony la atencion.

2 Reduccion del estrés Yy la ansiedad: ki ejercicio antes de la escuela ayuda a reducir los niveles de

estrés y ansiedad en los estudiantes.

3. Fomento de la autonomia Yy la responsabilidad: Ensenan a los estudiantes a ser mas

independientes y responsables y fomentar el autocuidado .

4.Promocion de habitos saludables duraderos.ksublece habitos saludables que perduren

en su vida adulta.

5 Estimulacion del aprendizaje a través de la exploracion: andaral colegio brinda

alos estudiantes la oportunidad de explorar su entorno, observar la naturaleza y la arquitectura Estimula la curiosidad
y el aprendizaje experiencial.

6M€i ora de la salud fisica: Contribuye a la salud fisica de los estudiantes al fortalecer los misculos y los

huesos.

7 .Fomento de la interaccion social: Caminar o andar en bicicleta al colegio a menudo implicala

interaccion con otros estudiantes y padres y fomenta la construccion de relaciones positivas.

8. Mei()ra del estado de animo: caminar al aire libre, en particular, puede tener unimpacto positivo en

el estado de animo, la dopamina y serotonina. La exposicion a la luz natural y la conexion con la naturaleza pueden

aumentar la sensacion de felicidad y reducirla depresion (alarmante aumento de depresion

infantojuvenil en los dltimos 5 afnos)
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_Beneﬁcios Emocion ales al Camin ar. Desplazamiento activo al colegio, salud positiva y estrés en ninos espancoles
Active commuting to school, positive healh and steess in Spanish children
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Mejora rendimiento Los nifios que se desplazan con mayor frecuencia de forma
chdémico activa al colegio tienen un menor nivel de estrés. Son necesarias
Aumenta Céncentrqcién medidas que fomenten el desplazarse de forma activa al colegio,

. por los beneficios positivos que tiene sobre la salud fisica y
a p_rl_mera hOI."G.. emocional, vislumbrandose como una posibilidad de encauzar
Felicidad Subjetiva adecuadamente el estrés en los nifios esparioles. La felicidad
subjetiva, el estado de bienestar subjetivo de tipo cognitivo y
afectivo, el optimismo disposicional y el estrés se evaluaron con
los cuestionarios
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Avances en el conacimiento de Ia relacién entre la
moevilidad activa a la escuela y el entorno urbanc

Se ha comprobado que la movilidad activa a la escuela
genera impactos positivos en los nifos, ya que contribuye
en diferentes aspectos: 1) mejora el estado fisico 2) incide
en el desarrollo de aptitudes para la interaccion social, en el
mejor rendimiento en los estudios y en el desarrollo de la

cognicion espacial;




-Beneficios Fisicos al caminar para la familia:
Reduccion Peso, mejora ritmo cardiaco, oxigenacion,

Caminar a la escuela se ha asociado a menor adiposidad abdominal, peso, fracciones de
colesterol, lipidos y posiblemente mejores niveles de marcadores de inflamacién(15).

Estos resultados pueden ser especialmente prometedores para los jovenes con obesidad, ya
que caminar al colegio puede ser una estrategia simple y efectiva, implementada casi en
cualquier lugar para controlar y reducir la obesidad.

"

En Espafia, alrededor de un 40% de los pequetios {icnen sobrepeso u obesidad, una cifra que en

La Union Europea solo supera Chipre.

«Al cole andando»: la nueva
campana en favor dela
movilidad escolar peatonal




. Que podemos hacer para fomentar la autonomia infantil y volver a
ir al colegio andando? '
S( .A ES \Y%
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Paris prohibe la circulacion de
vehiculos en las calles adyacentes de
168 colegios

La capital gala busca que la medida refuerce mayor seguridad a los alumnos y contribuya a reducir |z
contaminacion del aire.

Calles escolares para
modelar ciudades
adecuadas para los nifios

Li,.,—a
Un breve repaso de las mejoras B j; :
en segundad calldad del aire,




La palabra prohibir

Antes de 2011



Arquillos Sii! Ejemplo de
urbanismo tactico,
formacion y participacion
infantil.
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¢, COMo es Arquillos de extenso?

¢Como de lejos esta el colegio de mi casa?
vamos a ver lo que nos dice Google MAPS..sobre nuestro pueblo
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<~ Publicaciones
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‘. aytoarquillos

ARQUILLOS SIS

CETENIBLE INCLUSIVO BALUDABLE

De casa al Cole andando

..

- -

TR
.
..“

POR UN COLEGIO LIBRE DE HUMOS Y PELIGRO
PARA NUESTROS MENORES

Provecto colinamciada oor Dipatacidn de Jade y ¢ Ayeeandents de Arcull o
D rige: Quiz Sardoe Nuit M artin Arauitscton

® QV . [
23 Me qusta

aytoarquillos Los peques de 5°,6°, 1%y 24 de la
CS0 estan desde hace unas semanas... mas

23 de fekrero

I54Qg®e - &=

<~ Publicaciones

9 Me gusta
aytoarquillos ARQUILLOS JOVEN.. més

3 de marzo

‘ aytoarquillos

NUEVAS VALLAS para profeger a nuestros peques del
trafico pe 3350 a 10 am

Calle Cristobal Coldn y Calle Juan Ramon Jimenez

CORTADAS desde al dia § MArzo. Los nifos y nifias de

Arquillos tendrdn mas seguridad y un aire libre de
humo de coches en su entrada v salida del colealo

®* Qv :

Le gusta a armillatequiere y 25 personas

mas

ayloarquillos Desde el 6 de Marzo gqueremos
proteger alin Mas a nuestros peques. mas

Ver 1 comentario
1de marzo

IS QW - Bl = 0 14%

&~ Publicaciones

§ aytoarquillos

salir plez minutos antes de caso, marca la diferencla
para poader llegar andando al celegio y dejar el coche aparcad

& Tienes Diwz minutos para i y tus peques?
{08 unis al Reta de los 10 minufos”

La solud mental v fisica de los mencres mejorera
Tu pueblo rendrd menos contaminacion
Tu nivel dea stress bajara

solo necesitus planficar las mananas induyendo el tiempo de ese p
$! adeiantos ¢l despertador 10 minuted conseguire:s el rero
iTode son veniojus!
I e
Qv .

aytoarquillos Razanes por las que dejar el
coche en casa y caminar 10 0 15 minut... mé:

3 de marzo



Salir Diez Minutos antes de casa, marca la diferencia
para poder llegar andando al colegio y dejar el coche aparcado

¢ Tienes Diez minutos para ti y tus peques?
¢ 0s unis al Reto de los 10 minutos?

La salud mental y fisica de los menores mejorard
Tu pueblo tendra menos contaminacion
Tu nivel de stress bajara

SOlo nec ew*“ planificar las mananas incluyendo el tiempo de ese paseo.
Si adelantas el despertador 10 minutos conseguireis el refo

iTodo son ventajas!

o~

Ruiz Garrido Ruiz Martin Arquitectos



Kiss and go !













Se promueve la movilidad activa y
la autonomia de los escolares
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,/ «Sinose preparaalas
1 ciudades para las altas
. temperaturas no sélo
“serén inhabitables, nadie
+_ querrdiraverlas» K
Y ’

~ MEDIO AMBIENTE-

«Queremos que
a lo largo de esta
legislatura se hable mucho
de medio ambiente
urbano»

4

Diario Sur, Domingo 17 Sep 2023

)

1
1
|
]

’

SEVILLA. «La Junta de Andalucia
habia estado ajena a Green Citieg,
un proyecto de relevancia inter
nacional que lidera desde hace
tiempo la ciudad de Malaga con
las ciudades que apuestan por la
sostenibilidad. Nosotros quere-
mos que a lo largo de esta legis-
latura hablemos mucho de me-
dio ambiente urbano».

-cPor qué?

-La gran mayoria de la poblacién
se concentra en las ciudades, que
son los lugares donde vivimos,
donde pasamos nuestra vida, y
también son los lugares que mas
contaminacion producen y que
mas contribuyen al cambio cli-
matico. Centrar la accion de la
Consejeria de Medio Ambiente
s6lo en los espacios naturales pro-
tegidos, que por supuesio deben
seguir siendo objeto principal, se-
ria tener una vision bastante mio-
pe de la realidad ambiental del
territorio.

1. amantar la TnINta

Ramoén Fernandez Pacheco . JA Medioambiente

TYRT ONER B OOBYRINVILNMINTIAAE)

JERUAN Ientifiendos cudles aon
los problemas a resolver?

renemos claro cudl eq ol olijett
vo, hiseer chudades A nnnhles
Y oosto et Tabile vertients.
Por un lado, gue las oludades sean
habltables, evitar que las olag de
calor acaben con el futuro de las
cludades porgque shi no se pusds
VIVIE Kn segundo lugar, que esos
ocos de contaminacion que son
lns grandes cludades cada vez lo
sean menos, Ese es el objetivo,
pero lo que nunca va a hacer la
Junta de Andalucia es suplantar
el papel que le corresponde a los
ayuntamientos, Acabamos de
aprobar una linea de subvencion
de 56 millones de euros para eco-
nomiacircular ¢A quién va des-
tinada esa ayuda?A los munici-
plos de Andalucia, (En qué se lo
van a gastar? En los que ellos vean,



;Que elementos podemos usar
que generen sombra, sean
sostenibles, economicos y
mejoren nuestra s






Modificar el ancho de las aceras anadiendo espacio para
arboles de hoja caduca disminuye la velocidad del trafico
nl JqQuUE AUIMECN 11 '1,!1! '1111 cMpEeratura

la ci :



DATOS DE 8 MILLONES DE PERSONAS

Vivir junto a zonas verdes
aumenta la esperanza de
vida

Por cada aumento del dos por ciento de la
vegetacion a 500 metros de la vivienda de cada

persona, se reduce un cuatro por ciento su
riesgo de morir prematuramente

Parque del Retiro (Madrid). Foto: EFE J.J. Guillé

Por El Confidencial f v
22/11/2079 - 05:00 Actualizedo: 22/11/201¢ -16:50

¢ Podemos desde el diseno
V ivir proximo a zonas verdes disminuye las posibilidades de muertey so b h .
un pequeio aumento en la superficie con vegetacion cercana ya urbano nacer micro
contribuye a una disminucion de este riesgo, segun un estudio realizado po acciones tacticas para el
investigadores del Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal). aumento de e spaci oSy

rincones verdes?
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tro cerebro,
Marbellla

los arbolesy

Lanaturaleza,
flores nos calman
y benefician a nues




Vamos con una ejemplo de
urbanismo tactico y
participacion ciudadana.
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https://www.youtube.com/watch?v=zPYWGP-FlLQ

Cuando elegimos caminar en vez de
movernos en COCR@ beneficiamos
nuestra salud y la de los demds, sobre

todo la de la inf ancia que son quienes,
por su menor altura, respiran de forma
directa los gases que provienen de nuestros
tubos de escape.

Las personas adultas
caminamos a una
velocidad media de 1.4
m/seg. Esto significa
que en 10 minutos
podemos recorrer una
distancia de 840 m
de manera muy

Caminar incrementa el grado de

atencion yeiaprendizaje de (os
escolares que llegan mas despiertos a

comoda. clase.
] u
A 10 minutos.. iVenandando al cole!
.CEIP Manuel Andujar Barrio Vifias del Rey
. CEIP Carlos Il 8oom Avda. de la Ilustracion

. CEIP Palacios Rubio m Paseo Molino de Viento

CEIP Navas de Tolosa Plza. de la Iglesia (Navas)

. IES Juan Perez Creus 832m Paseo San Juan de la Cruz
@ (ES Martin Halaja Plza. Iglesia o Plza. Espaia
. IES Pablo de Olavide 8gom Norte Barrio de las Minas
1"4 x 60 seg x 15 min= 1260 metros T@A
Dolores 3

> /\ ANDAARQUITECTURA Victoria

Ayuntamiento de La Carolina

Nolnres
Vicloria

P

UEBLOS SlI!

LA CAROLINA SOSTENIBLETE NECESITA

. Pueblos Sostenibles
Innovadores

Inclusivos

Analisis de La Carolina desde la
Sostenibilidad y la Inclusion con

Alumnado de 4°ESO .

o
4
: .
¥ CHEUMIN
o . )
> S ANDA ' Anreamiestn de 1a Maraling 'Y
 J



Bailén me cuida ; Y tu cuidas de
Bailen?



La ciudad sostenible ha

de cuidar de todas

las personas

que la habitamos y respetar la diversidad de

movilidad ...

little
architects
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https://www.youtube.com/watch?v=r9A9YV4yz58

b fmonm CARSON
El sentido
ﬁel asombro

Rachel Carson.
La Madre de los movimientos ecologistas, divulgadora de la sostenibilidad

Educar para conseguir la ciudadania ambiental

La Red Europea para la Ciudadania Ambiental la define como “el
comportamiento ambiental responsable de los ciudadanos que

actuan y participan en la sociedad como agentes de cambio en el

ambito privado y publico, a escala local, nacional y global, a través de acciones
individuales y colectivas, en la direccion de la resolucion de problemas ambientales”
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El desplazamiento activo al Centro
educativo influye en el rendimiento

académico de las adolescentes espariolas
En el presente estudio transversal participaron 1.006
adolescentes espafioles. El modo de desplazamiento se
evalué mediante cuestionario y para el rendimiento
académico se solicitd a los institutos las calificaciones
numericas. Los adolescentes se clasificaron en
inactivos (empleaban transporte motorizado o
realizaban menos de cinco trayectos/semana andando
durante mas de 15 minutos), y activos (realizaban e»
cinco trayectos/semana andando mas de 15 minutos).
Se realizaron analisis de regresion lineal y ANCOVA
ajustados por edad e indice de Masa Corporal. Los
resultados mostraron que las chicas que realizan un
mayor numero de desplazamientos activos semanales
tenian un mayor rendimiento académico en
Matematicas (f=0,041+0,019, p=0,036), en Educacion
Fisica (=0,029+0,013, p=0,029), y mayor rendimiento
acadéemico general (3=0,031%0,014, p=0,027). En
chicos, ninguna asociacion resulto significativa (todos
p>0,05). Se concluye que desplazarse al instituto
andando, al menos cinco trayectos semanales de mas
de 15 minutos, se relaciona con mayores calificaciones
en Matematicas en las chicas adolescentes. Fomentar
el desplazamiento activo, desde el ambito escolar y
familiar puede ser potencialmente relevante para
mejorar el rendimiento académico en chicas espafiolas
de Educacion Secundaria.
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Results

Active commuting to school constituted 28% of
the total amount of time spent moving per week.
Active commuting to school was not
significantly associated with cognitive
performance and academic achievement,
overall. However, active commuting to school
was positively associated with performance on
the d2 Test of attention in girls (f = .17, p
=.037), but not in boys (f = -.03, p =.660). The
associations were not mediated by depressive
symptoms.

YingSunPh.D.abYangLiuabFang-BiaoTaoM.D., Ph.D.abPersonEnvel opeMethods

Data came from National Puberty Research Collaboration. Commuting mode to school was self-reported and categorized as three categories: walking, cycling, and passive commuting to
school. Body mass index, percentage body fat (PBF, measured by skinfold thickness), waist circumference (WC) was measured, and depressive symptoms was assessed by Children's
Depression Inventory.

Results

A total of 12,151 girls and 9,445 boys from grade 4 to grade 12 participated in this study. Totally 39.9% of Chinese children walked and 15.9% cycled to school, 44.2% traveled by passive
commuting mode. ACS was predictive of lower body mass index, PBF, and WC. Children who commuted via active modes had body mass index, PBF, and WC scores of .167 (95%
confidence interval [Cl] .274—.060), .566 (95% CI .270-.862), and .724 (95% CI .423-1.025) points lower, respectively, than those who used passive transport. ACS was associated with .8!
lower odds of being obese (p <.001) and .907 lower (p <.001) odds of having depressive symptoms compared with children using passive transport.

Conclusions

ACS is correlated with better physical and mental well-being. Sustainable transport planning aimed at increasing active travel to school among Chinese children and adolescents is in great
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LaMovilidad Activay el colegio: ir Andando o en Bicicleta

1.Mejora del rendimiento cognitivo:

La actividad fisica moderada antes de la escuela aumenta la concentracion y la atencion, lo que puede traducirse en un mejor
rendimiento académico.

2 Reduccion del estrésy la ansiedad:

El ¢jercicio antes de la escuela ayuda a reducir los niveles de estrés y ansiedad en los estudiantes.

3.Fomento de la autonomiay la responsabilidad:

Ensenan a los estudiantes a ser mas independientes y responsables y fomentar el autocuidado .

4.Promocion de habitos saludables duraderos.

Fomentar el desplazamiento activo desde una edad temprana puede establecer habitos saludables que perduren toda la vida.
Los ninos que caminan o andan en bicicleta al colegio a menudo contintian siendo activos en su vida adulta.

5 Estimulacion del aprendizaje a través de la exploracion:

Andar al colegio brinda a los estudiantes la oportunidad de explorar su entorno, observar la naturaleza y la arquitectura
aprender sobre su comunidad. Esto estimula la curiosidad y el aprendizaje experiencial.

6.Mejora de la salud fisica:

El ejercicio regular asociado con el desplazamiento activo contribuye a la salud fisica de los estudiantes al fortalecer los
musculos y los huesos, mejorar la resistencia cardiovascular y mantener un peso saludable

7. Fomento de la interaccion social: Caminar o andar en bicicleta al colegio a menudo implicala

interaccion con otros estudiantes y padres. Esto ayuda a desarrollar habilidades sociales y fomenta la construccion de
relaciones positivas.

8. Mejora del estado de animo: caminar al aire libre, en particular, puede tener un impacto positivo en el

estado de animo. La exposicion a la luz natural y la conexion con la naturaleza pueden aumentar la sensacion de

felicidad y reducirla depresion (alarmante aumento de depresion infantojuvenil enlos

ultimos 5 anos)



