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Pueblos sii! 
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Arquillos  Sii! 
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¿Hay alguien aquí  
que viva en mitad del bosque, sea 

nómada o viva en una cueva? 
 



…Vivimos en Ciudades o Pueblos… 

Nuestra calidad de vida depende de su diseño 

El hábitat humano es un hábitat urbano

El objetivo Numero 11 dice así: “Hacer las ciudades y 

asentamientos humanos, incluyentes, seguros, 

resilientes y sostenibles” y… la Movilidad es clave 

para conseguirlo 



León Ferrari 

¿Quién domina el espacio público de las ciudades?  
Las ciudades están dominadas y diseñadas por y para el coche… 

Eléctricos o alimentados por “petróleo” 
Los coches y el espacio del coche es el protagonista en la 

ciudad  





1915!!!!

Biólogo de carrera  y  Sociologo, Urbanista y Paisajista de profesión    Libro Ciudades en evolución 



El modelo de movilidad de nuestra ciudad o pueblo condiciona 
nuestra vida y afecta directamente a :  

mejorar la                                urbana 



 1. ¿ Cómo se relaciona la 
Movilidad Sostenible con la  

Economía de la ciudad ?                               



1966 se prohibe el aparcamiento 







La peatonalización de calle Larios en 2002 fue un 
hecho histórico que ha sido tomado por ejemplo 

en muchas ciudades. La peatonalización conllevó 
un cambio en la filosofía del Ayuntamiento 

respecto al Centro.

Calle Larios en Málaga,  



Pontevedra 

“No se trata de cerrar algunas calles a los coches y plantar árboles 
aquí y allá, los espacios públicos deben ser acogedores y seguros, 
donde todos puedan venir a hablar y jugar”. Para ser percibido 
por los habitantes como una extensión de su sala de 
estar “, dice Anabel Gulias

Pontevedra. Ejemplo de valentía y resultado de éxito.  
Cómoda para vivir y ser visitada.   





Avda España Estepona  Mejora Oferta Turística +  
Calidad de vida ciudadanía 



Ronda. Peatonalizar y sombrear 



El futuro del medio rural es peatonal.  
Asocc. Pueblos más bonitos de España ranking 

¡Ojo!  a lo que se 
puntúa para poder 
ser parte de la red 
de los pueblos más 
bonitos de España  



Paris  



+
lola@doloresvictoria.com  

4. Referencias

Division Street, New YorkMéxico

Intervenciones de bajo 
coste y gran impacto en la 
movilidad activa sostenible. 
Los peatones ganan 
espacio y SEGURIDAD  



El centro comercial Nevada y otros muchos centros comerciales  
SIMULAN una calle……hay fuentes, bancos, arboles etc.  
No hay coches, hay seguridad para los niños, no hace calor. Compramos y 
gastamos más… 

¿ Puede la peatonalización  incrementar el consumo  
en el comercio local ?  





https://www.youtube.com/watch?v=5jTmxtJa0-o


2. ¿Cómo la Movilidad 
Sostenible mejora nuestra 

SALUD?                               



¿Cómo ibais vosotros al cole?   
¿Andando o en coche?  

¿Sólos o acompañados? 
70´s, 80´s, 90´s 



Las investigaciones han mostrado un preocupante descenso 
en el número de escolares que usan transporte activo 
al colegio ( Caminar, bici, o patín sin motor) 
  
 En países desarrollados las cifras cayeron 
del 43% en 1969 a 13% en 2001(1–4).  

Caminar al colegio es una forma muy aceptable y 
simple para incorporar el ejercicio físico en el día a 
día. ¡5 veces en semana y dos veces al dia! 

¿ Alguien tiene 
niños o niñas que 
no quieren hacer 

deporte? ¿Que 
prefieren las 

pantallas? 



La Movilidad Activa y el colegio: ir Andando o en Bicicleta  
1.Mejora del rendimiento cognitivo:La actividad física moderada antes de la escuela aumenta la 
concentración y la atención. 

2.Reducción del estrés y la ansiedad: El ejercicio antes de la escuela ayuda a reducir los niveles de 
estrés y ansiedad en los estudiantes. 

3.Fomento de la autonomía y la responsabilidad: Enseñan a los estudiantes a ser más 
independientes y responsables y fomentar el autocuidado .  

4.Promoción de hábitos saludables duraderos.Establece hábitos saludables que perduren 
en su vida adulta. 

5.Estimulación del aprendizaje a través de la exploración: Andar al colegio brinda 
a los estudiantes la oportunidad de explorar su entorno, observar la naturaleza y la arquitectura Estimula la curiosidad 
y el aprendizaje experiencial. 

6.Mejora de la salud física: contribuye a la salud física de los estudiantes al fortalecer los músculos y los 
huesos. 

7.Fomento de la interacción social: Caminar o andar en bicicleta al colegio a menudo implica la 
interacción con otros estudiantes y padres y fomenta la construcción de relaciones positivas. 

8. Mejora del estado de ánimo: Caminar al aire libre, en particular, puede tener un impacto positivo en 
el estado de ánimo, la dopamina y serotonina. La exposición a la luz natural y la conexión con la naturaleza pueden 

aumentar la sensación de felicidad y reducir la depresión ( alarmante aumento de depresión 
infantojuvenil  en los últimos 5 años) 



Los niños que se desplazan con mayor frecuencia de forma 
activa al colegio tienen un menor nivel de estrés. Son necesarias 
medidas que fomenten el desplazarse de forma activa al colegio, 
por los beneficios positivos que tiene sobre la salud física y 
emocional, vislumbrándose como una posibilidad de encauzar 
adecuadamente el estrés en los niños españoles. La felicidad 
subjetiva, el estado de bienestar subjetivo de tipo cognitivo y 
afectivo, el optimismo disposicional y el estrés se evaluaron con 
los cuestionarios 

INTRODUCCIÓN 
Se ha comprobado que la movilidad activa a la escuela 
genera impactos positivos en los niños, ya que contribuye 
en diferentes aspectos: 1) mejora el estado físico 2) incide 
en el desarrollo de aptitudes para la interacción social, en el 
mejor rendimiento en los estudios y en el desarrollo de la 
cognición espacial; y 3) contribuye a mejorar las 
condiciones de los entornos mediante la reducción de 
emisiones de gas de efecto invernadero, la contaminación 
del aire y la pacificación de las calles. Sin embargo, varios 
estudios demuestran que la movilidad activa a la escuela (a 
pie o en bicicleta) ha disminuido sensiblemente en las 
últimas décadas.

Optimismo,  
Aumento de endorfinas,  
Mejora rendimiento 
académico,  
Aumenta concentración 
a primera hora.  
Felicidad Subjetiva 

-Beneficios Emocionales al caminar.   



-Beneficios Físicos al caminar para la familia:  
Reducción Peso, mejora ritmo cardiaco, oxigenación,  

España es el tercer país 
europeo con mayor sobrepeso 
y el cuarto en obesidad en un 

índice de 33 países de 
la Organización Mundial de la 

Salud (OMS).  
El estudio ha analizado 411.000 
niños de 6 a 9 años entre 2018 y 

2020. 
El 39% de los niños españoles de 
7 a 9 años tiene sobrepeso y el 

16% obesidad antes de la 
pandemia de COVID-19. 



¿ Que podemos hacer para fomentar la autonomía infantil y volver a 
ir al colegio andando?   

CREAR  ENTORNOS ESCOLARES SALUDABLES Y SEGUROS 





Antes de 2011  Ahora 

La palabra prohibir 



Arquillos Sii! Ejemplo de 
urbanismo táctico, 
formación y participación 
infantil.  



Cruzar el pueblo  hasta el Estadio son sólo son 1.3KM 





Ancho (800-1000 m)  
Largo (750-850 km)  

¿Cómo de lejos está el colegio de mi casa?  
                 Vamos a ver lo que nos dice Google MAPS…sobre nuestro pueblo 

¿Cómo es Arquillos de extenso?







Kiss and go !









Se promueve la movilidad activa y  
la autonomía de los escolares 



Diario Sur, Domingo 17 Sep 2023 
Ramón Fernandez Pacheco . JA Medioambiente  



¿Que elementos podemos usar 
que generen sombra, sean 
sostenibles, económicos  y 
mejoren nuestra SALUD?                               





Modificar el ancho de las aceras añadiendo espacio para 
árboles de hoja caduca disminuye la velocidad del tráfico 
con lo que aumenta la seguridad y regula la temperatura 
de la ciudad.  



¿ Podemos desde el diseño 
urbano hacer micro 

acciones tácticas para el 
aumento de espacios y 

rincones verdes? 



Iznatoraf( Jaén ) 



Estepona 



Marbellla 

La naturaleza, los arboles y  
flores nos calman  
y benefician a nuestro cerebro,



Vamos con una ejemplo de 
urbanismo táctico y 
participación ciudadana.  
Escuchamos a la juventud 





https://www.youtube.com/watch?v=zPYWGP-FlLQ
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CEIP Manuel Andújar Barrio Viñas del Rey890m

CEIP Carlos III Avda. de la Ilustración800m

CEIP Palacios Rubio Paseo Molino de Viento1000m

CEIP Navas de Tolosa Plza. de la Iglesia (Navas)400m

IES Juan Perez Creus Paseo San Juan de la Cruz832m

IES Martín Halaja Plza. Iglesia o Plza. España890m

IES Pablo de Olavide Norte Barrio de las Minas890m

¿Tienes 
10 minutos?

A    10   minutos ...     ¡Ven andando al cole!

Cuando elegimos caminar en vez de 

movernos en coche beneficiamos 

nuestra salud y la de los demás, sobre 

todo la de la infancia que son quienes, 
por su menor altura, respiran de forma 

directa los gases que provienen de nuestros 
tubos de escape. 

Caminar incrementa el grado de 

atención y el aprendizaje de los 
escolares que llegan más despiertos a 

clase. 

Las personas adultas 
caminamos a una 
velocidad media de 1.4 
m/seg. Esto significa 
que en 10 minutos 
podemos recorrer una 
distancia de 840 m 
de manera muy 
cómoda.

2019 

1´4 x 60 seg x 15 min= 1260 metros  



Bailén me cuida ¿ Y tu cuidas de 
Bailen? 



Ayudando al pensamiento 
crítico en el aula.

little
architects

La ciudad sostenible ha  
de cuidar de todas  
las personas  
que la habitamos y respetar la diversidad de 

movilidad  … 



https://www.youtube.com/watch?v=r9A9YV4yz58


Educar para conseguir la ciudadanía ambiental
La Red Europea para la Ciudadanía Ambiental la define como “el 
comportamiento ambiental responsable de los ciudadanos que 
actúan y participan en la sociedad como agentes de cambio en el 
ámbito privado y público, a escala local, nacional y global, a través de acciones 
individuales y colectivas, en la dirección de la resolución de problemas ambientales”

R

Rachel Carson.  
La Madre de los movimientos ecologistas, divulgadora de la sostenibilidad  



movilidad sostenible 
Caminar, Bicicleta, Bus,Patinete, Patinete eléctrico   

 movilidad  
Activa 
= (Sociedad)  
Dinámica  
Viva 
Diligente  
Emprendedora  

movilidad  
Pasiva 

= (Sociedad)  
Parada  

Lenta  
Apática  
Inactiva 



Dolores Victoria Ruiz Garrido. 19 Septiembre 2023 
 Semana de la Movilidad Sostenible y Eficiente en Jaén 

Muchas Gracias  
Mi correo electrónico lola@doloresvictoria.com 

Mi Instagram Dolores_Victoria_Ruiz_Garrido  

mailto:lola@doloresvictoria.com


El desplazamiento activo al Centro 
educativo influye en el rendimiento 
académico de las adolescentes españolas 
En el presente estudio transversal participaron 1.006 
adolescentes españoles. El modo de desplazamiento se 
evaluó mediante cuestionario y para el rendimiento 
académico se solicitó a los institutos las calificaciones 
numéricas. Los adolescentes se clasificaron en 
inactivos (empleaban transporte motorizado o 
realizaban menos de cinco trayectos/semana andando 
durante más de 15 minutos), y activos (realizaban e» 
cinco trayectos/semana andando más de 15 minutos). 
Se realizaron análisis de regresión lineal y ANCOVA 
ajustados por edad e Índice de Masa Corporal. Los 
resultados mostraron que las chicas que realizan un 
mayor número de desplazamientos activos semanales 
tenían un mayor rendimiento académico en 
Matemáticas (β=0,041±0,019, p=0,036), en Educación 
Física (β=0,029±0,013, p=0,029), y mayor rendimiento 
académico general (β=0,031±0,014, p=0,027). En 
chicos, ninguna asociación resultó significativa (todos 
p>0,05). Se concluye que desplazarse al instituto 
andando, al menos cinco trayectos semanales de más 
de 15 minutos, se relaciona con mayores calificaciones 
en Matemáticas en las chicas adolescentes. Fomentar 
el desplazamiento activo, desde el ámbito escolar y 
familiar puede ser potencialmente relevante para 
mejorar el rendimiento académico en chicas españolas 
de Educación Secundaria.

Active commuting to school, cognitive 
performance, and academic achievement: an 
observational study in Dutch adolescents using 
accelerometers• 	Martin L Van Dijk, Renate HM De Groot, 

Frederik Van Acker, Hans HCM Savelberg & 
Paul A Kirschner 


BMC Public Health 
volume 
 14, Article number: 799 (2014) Cite this 
article

Results

Active commuting to school constituted 28% of 
the total amount of time spent moving per week. 
Active commuting to school was not 
significantly associated with cognitive 
performance and academic achievement, 
overall. However, active commuting to school 
was positively associated with performance on 
the d2 Test of attention in girls (β = .17, p 
= .037), but not in boys (β = −.03, p = .660). The 
associations were not mediated by depressive 
symptoms.

Associations Between Active Commuting to School, Body Fat, and Mental Well-being: Population-Based, Cross-
Sectional Study in China
Author links open overlay panel
YingSunPh.D.abYangLiuabFang-BiaoTaoM.D., Ph.D.abPersonEnvelopeMethods
Data came from National Puberty Research Collaboration. Commuting mode to school was self-reported and categorized as three categories: walking, cycling, and passive commuting to 
school. Body mass index, percentage body fat (PBF, measured by skinfold thickness), waist circumference (WC) was measured, and depressive symptoms was assessed by Children's 
Depression Inventory.
Results
A total of 12,151 girls and 9,445 boys from grade 4 to grade 12 participated in this study. Totally 39.9% of Chinese children walked and 15.9% cycled to school, 44.2% traveled by passive 
commuting mode. ACS was predictive of lower body mass index, PBF, and WC. Children who commuted via active modes had body mass index, PBF, and WC scores of .167 (95% 
confidence interval [CI] .274–.060), .566 (95% CI .270–.862), and .724 (95% CI .423–1.025) points lower, respectively, than those who used passive transport. ACS was associated with .855 
lower odds of being obese (p < .001) and .907 lower (p < .001) odds of having depressive symptoms compared with children using passive transport.
Conclusions
ACS is correlated with better physical and mental well-being. Sustainable transport planning aimed at increasing active travel to school among Chinese children and adolescents is in great 
need.

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/commuting
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/body-mass-index
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/skinfold
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/childrens-depression-inventory
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/childrens-depression-inventory
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/passive-transport
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/passive-transport


Radio nacional programa  sobre Pueblos Sin con las jóvenes dando su opinión sobre el urbnanismo sostenible 



La Movilidad Activa y el colegio: ir Andando o en Bicicleta  
1.Mejora del rendimiento cognitivo: 
La actividad física moderada antes de la escuela aumenta la concentración y la atención, lo que puede traducirse en un mejor 
rendimiento académico.  

2.Reducción del estrés y la ansiedad:  
El ejercicio antes de la escuela ayuda a reducir los niveles de estrés y ansiedad en los estudiantes. 

3.Fomento de la autonomía y la responsabilidad:  
Enseñan a los estudiantes a ser más independientes y responsables y fomentar el autocuidado .  

4.Promoción de hábitos saludables duraderos. 
Fomentar el desplazamiento activo desde una edad temprana puede establecer hábitos saludables que perduren toda la vida. 
Los niños que caminan o andan en bicicleta al colegio a menudo continúan siendo activos en su vida adulta. 

5.Estimulación del aprendizaje a través de la exploración:  
Andar al colegio brinda a los estudiantes la oportunidad de explorar su entorno, observar la naturaleza y la arquitectura 
aprender sobre su comunidad. Esto estimula la curiosidad y el aprendizaje experiencial. 

6.Mejora de la salud física:  
El ejercicio regular asociado con el desplazamiento activo contribuye a la salud física de los estudiantes al fortalecer los 
músculos y los huesos, mejorar la resistencia cardiovascular y mantener un peso saludable 

7.Fomento de la interacción social: Caminar o andar en bicicleta al colegio a menudo implica la 
interacción con otros estudiantes y padres. Esto  ayuda a desarrollar habilidades sociales y fomenta la construcción de 
relaciones positivas. 

8. Mejora del estado de ánimo: Caminar al aire libre, en particular, puede tener un impacto positivo en el 
estado de ánimo. La exposición a la luz natural y la conexión con la naturaleza pueden aumentar la sensación de 

felicidad y reducir la depresión ( alarmante aumento de depresión infantojuvenil  en los 
últimos 5 años) 


